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1 ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы  

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 38.02.03 «Операционная деятельность в логистике». 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» принадлежит к 

общепрофессиональному циклу. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 



чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на вооружении воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Реализация дисциплины направлена на формирование компетенций: 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 



ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 7 Брать на себя ответственность за работу членов команды 

(подчиненных), результат выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9 Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 

профессиональной деятельности. 

ПК 1.1. Принимать участие в разработке стратегических и оперативных 

логистических планов на уровне подразделения (участка) логистической 

системы с учетом целей и задач организации в целом. Организовывать работу 

элементов логистической системы. 

ПК 1.2. Планировать и организовывать документооборот в рамках участка 

логистической системы. Принимать, сортировать и самостоятельно составлять 

требуемую документацию. 

ПК 1.3. Осуществлять выбор поставщиков, перевозчиков, определять тип 

посредников и каналы распределения. 

ПК 1.4. Владеть методикой проектирования, организации и анализа на 

уровне подразделения (участка) логистической системы управления запасами 

и распределительных каналов. 

ПК 1.5. Владеть основами оперативного планирования и организации 

материальных потоков на производстве. 

ПК 2.1. Участвовать в разработке инфраструктуры процесса организации 

снабжения и организационной структуры управления снабжением на уровне 

подразделения (участка) логистической системы с учетом целей и задач 

организации в целом. 

ПК 2.2. Применять методологию проектирования внутрипроизводственных 



логистических систем при решении практических задач. 

ПК 2.3. Использовать различные модели и методы управления запасами. 

ПК 2.4. Осуществлять управление заказами, запасами, транспортировкой, 

складированием, грузопереработкой, упаковкой, сервисом. 

ПК 3.1. Владеть методологией оценки эффективности функционирования 

элементов логистической системы. 

ПК 3.2. Составлять программу и осуществлять мониторинг показателей 

работы на уровне подразделения (участка) логистической системы 

(поставщиков, посредников, перевозчиков и эффективность работы 

складского хозяйства и каналов распределения). 

ПК 3.3. Рассчитывать и анализировать логистические издержки. 

ПК 3.4. Применять современные логистические концепции и принципы 

сокращения логистических расходов. 

ПК 4.1. Проводить контроль выполнения и экспедирования заказов. 

ПК 4.2. Организовывать прием и проверку товаров (гарантия получения 

заказа, проверка качества, подтверждение получения заказанного количества, 

оформление на получение и регистрацию сырья); контролировать оплату 

поставок. 

ПК 4.3. Подбирать и анализировать основные критерии оценки 

рентабельности систем складирования, транспортировки. 

ПК 4.4. Определять критерии оптимальности функционирования 

подразделения (участка) логистической системы с учетом целей и задач 

организации в целом. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося- 68 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося- 34 часа. 

  



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем учебной дисциплины (максимальный) 102 

в том числе:  

Лекции, уроки 20 

Практические занятия 48 

Самостоятельная работа 34 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная 

работа обучающегося 

Объем часов 

1 2 3 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера 

1.1. Чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного 

характера, их классификация и 

последствия 

Содержание учебного материала 5 

Единая государственная система предупреждения и ликвидация чрезвычайных 

ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного характера, их классификация. 

Современный комплекс проблем безопасности социального характера 

Практические занятия 5 

Характеристика ЧС природного и техногенного характера. 

Раздел 2. Организационные основы защиты населения от ЧС мирного и военного времени 

2.1. Гражданская оборона- 

важная составляющая 

национальной безопасности и 

обороноспособности страны 

Содержание учебного материала 5 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 

Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного поражения. 

Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического 

поражения. 

Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности. 

Укрытие населения в защитных сооружениях. 

Практические занятия 7 

Эвакуация. 

Химическое оружие 

Самостоятельная работа 7 

Доклад «Биологическое оружие» 

Раздел 3. Основы военной службы 

3.1. Вооруженные Силы РФ- 

основа обороны нашего 

государства 

Содержание учебного материала 5 

Угрозы национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов 

России. 

Состав и структура ВС РФ. 

Другие войска, их состав и предназначение. 

Положение Федерального Закона РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

Воинские символы и ритуалы. 



Права, обязанности и ответственность военнослужащего. 

Практические занятия 12 

Строевая подготовка. 

Вооруженные силы РФ 

Самостоятельная работа 12 

Реферат «История возникновения воинских званий» 

Презентация «Структура ВС РФ» 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

4.1.Основы здорового образа 

жизни, медицинских знаний и 

оказание первой медицинской 

помощи 

Содержание учебного материала 5 

Основные составляющие здорового образа жизни. 

Вредные привычки. Профилактика вредных привычек. 

Здоровье сберегающие технологии в системе образования 

Практические занятия 24 

Отработка навыков наложения закрутки с помощью косынки и других подручных 

средств. 

Отработка наложения шин из подручных материалов при переломах. 

Отработка навыков наложения первичной повязки. 

Отработка проведения реанимационных мероприятий 

Самостоятельная работа 15 

Реферат: «Реанимационные мероприятия» 

Доклад: «Профилактика вредных привычек» 

ВСЕГО 102 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года (в 

действующей редакции). 

Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера» от 21.12.94 № 68-ФЗ (в 

действующей редакции). 

Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спа-

сателей» от 22.08.95 № 151-ФЗ (в действующей редакции). 

Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 9.01.96 

№ 3-ФЗ (в действующей редакции). 

Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.96 № 61-ФЗ (в действующей 

редакции). 

Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных произ-

водственных объектов» от 21.07.97 № 116-ФЗ (в действующей редакции). 

Федеральный закон «О безопасности гидротехнических сооружений» от 

21.07.97 № 117-ФЗ (в действующей редакции). 

Федеральный закон «О чрезвычайном положении» от 30.05.01 № 3-ФЗ (в 

действующей редакции). 

Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» (в действующей редакции). 

Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе» (в действующей редакции). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О порядке 



подготовки населения в области зашиты от чрезвычайных ситуаций» от 

24.07.95№ 738. (в действующей редакции). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О единой го-

сударственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных си-

туаций» от 5.11.95 № 1113. (в действующей редакции). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О силах и 

средствах единой государственной системы предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций» от 3.08.96 № 924 (в действующей редакции). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 13.09.96№ 

1094. (в действующей редакции). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О мерах по 

противодействию терроризму» от 15.09.99 № 1040. (в действующей редакции). 

Постановление Правительства Российской Федерации «О федеральных 

службах гражданской обороны» от 18.11.99 № 1266. (в действующей 

редакции). 

Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для 

СПО / Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В.. — Саратов : Научная 

книга, 2019. — 159 c. — ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст : электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/ 

Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г.В. 

Тягунов [и др.].. — Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский 

федеральный университет, 2019. — 235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-

7996-2790-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/  

Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система 

обеспечения безопасности населения : учебное пособие для СПО / А.Н. 

Приешкина [и др.].. — Саратов : Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-

5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/  

Приешкина А.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 

здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для 

СПО / Приешкина А.Н.. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 

978-5-4488-0740-4. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная 

система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, 

а также выполнения обучающимися самостоятельной работы. 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

освоенные умения 

- организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные 

полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; 

Решение задач. 

Тестирование. 

Опрос. 

Самостоятельная работа. 



- оказывать первую помощь пострадавшим 

усвоенные знания 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении воинских 

подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

Решение задач. 

Тестирование. 

Опрос. 

Самостоятельная работа. 



- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

Промежуточная аттестация- дифференцированный зачет 

 

 


