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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

История России 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «История России» является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
СПО 38.02.08 Торговое дело. 

  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 
 Учебная дисциплина «История России» относится к социально-гуманитарному циклу, 
включающему в себя общепрофессиональные дисциплины в структуре базовой подготовки. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины 

Код  
ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 
Умения Знания 

ОК 01. 

распознавать задачу и/или проблему в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
выявлять и эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы;  

актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить;  
основные источники 
информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или 
социальном контексте;  составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; структуру плана для решения 
задач;  

реализовывать составленный план; оценивать 
результат и последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью наставника) 

порядок оценки результатов 
решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02. 

определять задачи для поиска информации; 
определять необходимые источники 
информации; планировать процесс поиска; 
структурировать получаемую информацию; 
выделять наиболее значимое в перечне 
информации;  приемы структурирования 

информации. оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять результаты 
поиска, применять средства информационных 
технологий для решения профессиональных 
задач.  

ОК 04. 

организовывать работу коллектива и команды; 
взаимодействовать с коллегами, руководством, 
клиентами в ходе профессиональной 
деятельности 

психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности. 

Перечень формируемых компетенций: 

        Общие компетенции (ОК):  
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 
информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 
по очной форме обучения: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 48 часов. 
 
По заочной форме обучения: 
- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 8 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 
по очной форме 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 
в том числе:  
     лекции 36 
     практические занятия 12 
     курсовая работа (не предусмотрена)  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (не предусмотрена)  
Изучение тем дисциплины, выносимых для самостоятельного изучения 
студентам; подготовка докладов, составление конспектов, решение 
задач, решение тестовых заданий. 

- 

подготовка к промежуточной аттестации (консультации) - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
Вид учебной работы Объем часов 

по заочной 
форме 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  8 
в том числе:  
     лекции 4 
     практические занятия 4 
     курсовая работа (не предусмотрена)  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 40 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (не предусмотрена)  
Изучение тем дисциплины, выносимых для самостоятельного изучения 
студентам; подготовка докладов, составление конспектов, решение 
задач, решение тестовых заданий. 

40 

подготовка к промежуточной аттестации (консультации) - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины «История России» 
 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем, 
акад. ч 

Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг.  
Тема 1. 
Основные тенденции 
развития СССР к 1980-м гг. – 
второй половине 80-х гг. 

Содержание учебного материала 6 
1. Внутренняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Особенности 
идеологии национальной и социально-экономической политики. Кризис «развитого социализма».   

2. Внешняя политика СССР к началу 1980-х гг. «Биполярная модель» международных отношений. 
Блоковая стратегия. СССР в глобальных и региональных конфликтах.   

3. Афганская война и ее последствия. Ближневосточный конфликт.  
В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Тема 2. 
Дезинтеграционные 
процессы в России и Европе 
во второй половине 80-х 

Содержание учебного материала  6 
1. Перестройка в СССР (1985–1991 гг.): причины и последствия. Предпосылки системного кризиса. 
Характеристика основных периодов перестройки  

2. Парад суверенитетов». События августовского путча. Подписание Беловежских соглашений и 
образование СНГ.  

3. Экономика СССР и перестройка. Экономическое развитие России на этапе перехода к рыночной 
экономике. Первый этап экономических преобразований: концепция ускорения социально-
экономического развития. Второй этап экономических реформ. Экономический кризис и начало 
перехода к рыночной экономике. Программа «500 дней». 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Раздел 2. Россия и мир в конце XX начале XXI века.  
Тема 3.  
Постсоветское пространство 
в 90-е гг. XX века 

Содержание учебного материала 6 
1. Антикризисные меры и рыночные реформы. Формирование государственной власти новой 
России. Принятие Конституции РФ 1993г.  

2. Становление гражданского общества. Обострение локальных конфликтов на постсоветском 
пространстве. РФ и страны ближнего зарубежья. РФ и СНГ.  

3. Международные отношения в конце XX века. Программные документы ООН, ЮНЕСКО, ЕС, 
ОЭСР в отношении постсоветского пространства.  

4. Экономика России в период реформ (1991-200г). Российская экономика на пути к рынку. Начало 
радикальных экономических преобразований. Падение жизненного уровня населения. 
Приватизация. Развитие экономики России в 1992-1998гг. Дефолт 1998г. и его последствия. 
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Экономические меры правительства Е. М. Примакова.  
5. Первые результаты и цена экономических реформ 1990-х гг. Россия в мировой экономике. 
Особенности развития российской экономики в конце 20 –начале 21вв.  

В том числе практических и лабораторных занятий  2 
Тема 4. 
Укрепление влияния России 
на постсоветском 
пространстве 

Содержание учебного материала 6 
1. Геополитическое положение и внешняя политика в 1990-е гг. Новое место России в мире. 
Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия НАТО в Югославии и изменение политики 
России в отношении Запада. Восточный вектор внешней политики. Россия на постсоветском 
пространстве. Результаты внешней политики страны в 1990-е гг. Укрепление государственной 
власти. Проблемы федеративного устройства. Россия и страны Ближнего Зарубежья. СНГ, ОДКБ, 
Россия и страны Дальнего Зарубежья. 
Политическая жизнь России в начале 21 в.  
Отставка Президента Б. Н. Ельцина. Президент В. В. Путин и его программа. Мюнхенская речь 
Владимира Путина. Укрепление российской государственности. Обеспечение гражданского 
согласия и единства общества. Новые государственные символы России. Усиление борьбы с 
терроризмом. Судебная реформа. Выборы 2003-2004гг. Реформа управления. Итоги политического 
развития страны в 2000-е гг. 

 

2. Экономика России в начале 21 в. Переход к политике государственного регулирования 
рыночного хозяйства. Налоговая реформа. Решение проблемы внешнего долга.  

3. Социальное развитие: разработка и реализация приоритетных национальных проектов. Новый 
виток российской космической программы. Демографическая политика. Итоги социально-
экономического развития страны. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 
Тема 5. 
Россия и мировые 
интеграционные процессы 

Содержание учебного материала 6 
1. Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная программа НАТО и 
политические ориентиры России.  
Роль международных организаций (ВТО, ЕЭС, ОЭСР) в глобализации политической и 
экономической жизни и участие России в этих процессах. 

 

2. Основные процессы (интеграционные, поликультурные, миграционные и иные) развития 
ведущих государств и регионов мира. Важнейшие правовые и законодательные акты мирового и 
регионального значения.  
Формирование единого образовательного и культурного пространства в Европе и отдельных 
регионах мира. 
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Внешняя политика России в начале 21 в. Разработка новой внешнеполитической стратегии. 
Усиление борьбы с терроризмом. Отношения России с США и Западом. Отношения России со 
странами ближнего зарубежья. Россия и русская диаспора за рубежом. Отношения России со 
странами Азии, Африки, Латинской Америки. Укрепление позиций России на международной 
арене Итоги внешней политики России 
3. Коммерческая работа при совершении экспортно-импортных операций. Международные 
торговые организации. Государственное регулирование внешней торговли. Современная система 
государственного регулирования внешнеэкономической деятельности в Российской Федерации. 
Выход на внешний рынок. Товарная номенклатура внешнеэкономической деятельности (ТН ВЭД)  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 
Тема 6. 
Развитие России на 
современном этапе 

Содержание учебного материала 6 
1. Россия в 2008–2011 гг. Президент Д. А. Медведев и его программа. Военный конфликт в 
Закавказье. Новый этап политической реформы. Россия и мировой экономический кризис. 
Социальная политика в условиях экономического кризиса. Ориентиры инновационного развития. 
Россия в системе международных отношений. Выборы в Государственную думу 2011г. 

 

2. Российская Федерация в 2012-2022г. Президентские выборы 2012 г. Воссоединение Крыма с 
Россией. Внешняя политика. Участие России в борьбе с международным терроризмом в Сирии. 
Укрепление обороноспособности страны. Социально-экономическое развитие. Культура, наука, 
спорт. Выборы в Государственную думу 2016 г. Президентские выборы 2018 г. Голосование по 
поправкам в Конституцию Российской Федерации. Специальная военная операции России на 
Украине в 2022 г. 

 

3. Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование «массовой 
культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных традиций российской 
цивилизации как основы сохранения национальной идентичности.  

 

4. Мировой экономический кризис 2008–2009 гг. и его влияние на экономику России. Концепция 
долгосрочного социально-экономического развития Российской Федерации на период до 2020 года. 
Преимущества и недостатки «Концепции 2020». Экономическое развитие России в 2011–2015 гг. 
Санкции против России и политика импортозамещения. Экономическое развитие страны в 2016–
2022 гг. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий  2 
Промежуточная аттестация 2 
Всего: 48 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета (кабинет 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин). 
 Оборудование учебного кабинета: 

 - доска учебная; 
 - рабочее место преподавателя; 
 - столы;  
            - стулья (по числу обучающихся) 
 Технические средства обучения: 
 - компьютер с лицензионным программным обеспечением, с доступом к 

интернет-ресурсам; 
- средства       визуализации (проектор, экран); 
- наглядные пособия. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Адоньева, И. Г. История. История России, всеобщая история: учебное 
пособие / И. Г. Адоньева, Н. Н. Бессонова. — Новосибирск: Новосибирский 
государственный технический университет, 2020. — 79 c. — ISBN 978-5-7782-4098-8. — 
Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/99183.html (дата обращения: 17.04.2023). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. 

2. История. История России, 1946 г. — начало XXI в.: 11-й класс: базовый 
уровень: учебник / А. А. Данилов, А. В. Торкунов, О. В. Хлевнюк [и др.]; под редакцией А. 
В. Торкунова. — 3-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2023 — Часть 1 — 2023. — 111 
с. — ISBN 978-5-09-103595-7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334958 (дата обращения: 19.12.2023). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. История. История России, 1946 г. — начало XXI в.: 11-й класс: базовый 
уровень: учебник / А. А. Данилов, А. В. Торкунов, О. В. Хлевнюк [и др.]; под редакцией А. 
В. Торкунова. — 3-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2023 — Часть 2 — 2023. — 159 
с. — ISBN 978-5-09-103596-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334961 (дата обращения: 19.12.2023). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Крамаренко, Р. А. История России [Электронный ресурс]: учебник / Р. А. 
Крамаренко, Л. В. Степаненко. — Новосибирск: Новосибирский государственный 
технический университет, 2017. — 327 c. — форма доступа -  http://www.iprbookshop.ru/ 

5. Половинкина, М. Л. История России. Даты, события, персоналии: учебное 
пособие / М. Л. Половинкина. — Липецк: Липецкий государственный технический 
университет, ЭБС АСВ, 2017. — 86 c. — ISBN 978-5-88247-828-4. — Текст: электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/73074.html (дата обращения: 17.04.2023). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей. 

6. Сороко-, Ц. О. История. Всеобщая история. Новейшая история: 10-й класс: 
базовый и углублённый уровни: учебник / Ц. О. Сороко-, А. О. Сороко-Цюпа; под 
редакцией А. А. Искендерова. — 5-е изд., стер. — Москва: Просвещение, 2023. — 351 с. 
— ISBN 978-5-09-107217-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334427 (дата обращения: 19.12.2023). — 

http://www.iprbookshop.ru/
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Режим доступа: для авториз. пользователей. 
 

3.2.2. Дополнительные источники 
 

1. Артемов, В.В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. 
образования по направлению подготовки /В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. -18-е изд., стер.-
М: Издательский центр "Академия", 2022.- 448 с. 

2. История. История России. 11 класс. Учеб. Пособие для 
общеобразовательных организаций. Базовый и углубл. Уровни. В 2 ч. Ч.2 (А.А. Данилов, 
А.В. Торкунов и др.); под ред. А.В. Торкунова. – М.: Просвещение, 2019.- 160 с.: ил., карт. 

3. История России XX — начала XXI века: учебник для среднего 
профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.]; под редакцией Д. О. Чуракова, С. 
А. Саркисяна. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 311 с. 
— (Профессиональное образование).  

4. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 
Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-0614-8. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL:  
http://www.iprbookshop.ru/91875.html. 

5. Бакирова, А. М. История: учебное пособие для СПО / А. М. Бакирова, Е. Ф. 
Томина. — Саратов: Профобразование, 2020. — 366 c. — ISBN 978-5-4488-0536-3. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/91876.html 

6. Баранникова, Н. В. История: учебно-методическое пособие для СПО / Н. В. 
Баранникова. — Саратов: Профобразование, 2019. — 123 c. — ISBN 978-5-4488-0313-0. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/86137.html 

7. Волхонская, Г. П. История: электронное учебно-методическое пособие / Г. 
П. Волхонская; составители Г. П. Волхонская. — Омск: Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2019. — 115 c. — ISBN 978-5-91930-107-3. — 
Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 
http://www.iprbookshop.ru/95628.html 
 
3.2.3. Перечень методических указаний, разработанных преподавателем:  
1. Методические рекомендации по организации и методическому сопровождению 
самостоятельной работы студентов. 
2. Методические рекомендации по выполнению практических работ. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
- основные тенденции экономического, политического и 
культурного развития России в XX-XXI вв.; 
- основные источники информации и ресурсы для решения 
задач и проблем в историческом контексте; 
- приемы структурирования информации; 
формат оформления результатов поиска информации;  
- возможные траектории личностного развития в соответствии с 
принятой системой ценностей; 
- психологию коллектива и психологию личности;  
- роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций; 
- сущность гражданско-патриотической позиции; 
- общечеловеческие ценности; 
- содержание и назначение важнейших правовых и 
законодательных актов государственного значения; 
- перспективные направления и основные проблемы развития РФ 
на современном этапе.  

Устный опрос. 
Тестирование. 

Оценка выполнения 
практического задания 

(эссе, сочинения). 
Подготовка и 
выступление с 

сообщением и/или 
презентацией 

 
 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь: 
- ориентироваться в современной экономической, политической 
и культурной ситуации в России и мире; 
- распознавать задачу и/или проблему в историческом 
контексте; 
- анализировать задачу и/или проблему в историческом 
контексте и выделять ее составные части; 
- оценивать результат и последствия исторических событий; 
- определять задачи поиска исторической информации; 
- определять необходимые источники информации;  
- структурировать получаемую информацию; 
- выделять наиболее значимое в перечне информации; 
- оценивать практическую значимость результатов поиска и 
оформлять результаты поиска; 
- выстраивать траекторию личностного развития в соответствии 
с принятой системой ценностей; 
- организовывать и мотивировать коллектив для совместной 
деятельности; 
- излагать свои мысли в контексте современной 
экономической, политической и культурной ситуации в России 
и мире; 
- осознавать личную ответственность за судьбу России; 

Экспертное наблюдение 
и оценивание 
выполнения 

индивидуальных и 
групповых заданий. 
Текущий контроль в 

форме собеседования, 
решения ситуационных 

задач 
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- проявлять социальную активность и гражданскую зрелость; 
- применять средства информационных технологий для 
решения поставленных задач; 
- анализировать правовые и законодательные акты мирового и 
регионального значения; 
- определять значимость профессиональной деятельности по 
осваиваемой профессии (специальности) для развития 
экономики в историческом контексте. 
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5. Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 
образовательных программ среднего профессионального образования 

 
Особенности организации образовательной деятельности для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
 

Содержание среднего профессионального образования и условия организации 
обучения в колледже обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
определяются адаптированной образовательной программой (при необходимости – 
наличии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья), а для инвалидов 
также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Обучение по образовательной программе среднего профессионального образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется колледжем с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких лиц. 

В колледже созданы (при необходимости – наличии обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья) специальные условия для получения среднего 
профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего профессионального 
образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются 
условия обучения, воспитания и развития таких лиц, включающие в себя использование 
специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 
учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 
средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа в здания колледжа и другие условия, без которых невозможно или затруднено 
освоение образовательных программ лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального образования 
обучающимся с ограниченными возможностями здоровья колледжа обеспечивается (при 
необходимости – наличии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья):  

• для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху 
услуги сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами 
воспроизведения информации; 

• для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 
материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного 
доступа в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения колледжа, а 
также их пребывания в указанных помещениях (наличие расширенных дверных проемов и 
других приспособлений). 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 
Численность лиц с ограниченными возможностями здоровья в учебной группе 
устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья колледжем обеспечивается предоставление учебных, лекционных материалов в 
электронном виде. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения по индивидуальному плану. 
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