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1. Общие положения 

1.1 Положение о режиме занятий регламентирует режим занятий обучающихся в 
автономной некоммерческой организации среднего профессионального образования 
«Новосибирский городской открытый колледж» (далее - АНО СПО «НГОК», Колледж) в 
процессе реализации образовательных программ среднего профессионально образования – 
программ подготовки специалистов среднего звена в целях создания наиболее благоприятных 
возможностей для реализации предусмотренных законом требований по обучению и 
воспитанию обучающихся. 

1.2 Действие настоящего Положения распространяется на все структурные 
подразделения АНО СПО «НГОК», обеспечивающие реализацию основных 
профессиональных образовательных программ среднего профессионального образования в 
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами среднего 
профессионального образования. 

 
2. Нормативные ссылки 
Настоящий Порядок разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 
- Приказом Минобрнауки России от 24.08.2022 г. № 762 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 
программам среднего профессионального образования» (зарегистрирован Министерством 
юстиции Российской Федерации 21.09.2022 г., регистрационный № 70167); 

- Федеральными государственными образовательными стандартами среднего 
профессионального образования; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 
"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи") (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573); 

- Уставом колледжа; 
- Другими локальными актами колледжа. 
 
3. 3 Термины, определения, обозначения и сокращения 
3.1 Термины, определения 
Режим занятий – занятость студентов в период освоения программ подготовки 

специалистов среднего звена. 
 
3.2 Обозначения и сокращения 
В Положении используются следующие сокращения: 
АНО СПО «Новосибирский городской открытый колледж» - колледж 
СПО - среднее профессиональное образование 
ФГОС СПО - федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
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профессионального образования 
 
4. Общие требования к организации учебного процесса 
4.1 Организация учебного процесса осуществляется в соответствии с утвержденными 

учебными планами, календарным учебным графиком, в соответствии с которыми в колледже 
составляется расписание учебных занятий по каждой специальности. 

4.2 Учебная деятельность обучающихся по программам среднего профессионального 
образования предусматривает учебные занятия (урок, практическое занятие, лабораторное 
занятие, консультация, лекция, семинар), самостоятельную работу, выполнение курсового 
проекта (работы) (при освоении программ подготовки специалистов среднего звена), 
практики, а также другие виды учебной деятельности, определенные учебным планом. 

4.3 Срок обучения по образовательным программам среднего профессионального 
образования устанавливаются в соответствии с нормативными сроками их освоения, 
определяемыми ФГОС СПО. 

 
5. Организация режима занятий 
5.1 Учебный год по образовательным программам среднего профессионального 

образования начинается 1 сентября и заканчивается в соответствии с учебным планом 
соответствующей образовательной программы. Начало учебного года может переноситься 
при реализации образовательной программы среднего профессионального образования в 
очно-заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения - не 
более чем на три месяца. 

5.2 Для обучающихся в очной и очно-заочной формах обучения принята семестровая 
организация учебного процесса, которые завершаются промежуточной аттестацией и 
каникулами. 

5.3 Для обучающихся в заочной форме обучения также принята семестровая 
организация учебного процесса, в рамках которых проводятся две сессии, включающие в себя 
теоретическое обучение и промежуточную аттестацию. 

5.4 В процессе освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования обучающимся предоставляются каникулы. Продолжительность каникул 
составляет 8 - 11 недель в год, в том числе в зимний период 2 недели. 

5.5 Максимальный объем учебной нагрузки обучающегося составляет 54 
академических часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной 
нагрузки. 

5.6 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки при очной форме обучения 
составляет не более 36 академических часов в неделю. 

5.7 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в очно-заочной форме 
обучения составляет 16 академических часов в неделю. 

5.8 Максимальный объем аудиторной учебной нагрузки в год при заочной форме 
обучения составляет 160 академических часов.  

5.9 Продолжительность учебной недели составляет 5 рабочих дней. Для всех видов 
аудиторных занятий академический час устанавливается продолжительностью – 45 минут. 
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Учебные занятия сгруппированы парами, состоящими из двух академических часов. Между 
парами предусмотрены перемены от 5-25 минут.  

5.10  Занятия по дисциплине «Физическая культура» предусматривает еженедельно по 
2 часа обязательных аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки (за счет 
различных форм внеаудиторных занятий в спортивных клубах, секциях). 

5.11 Выполнение курсового проекта (работы) рассматривается как вид учебной работы 
по учебной дисциплине, междисциплинарному курсу, профессиональному модулю (модулям) 
и реализуется в пределах времени, отведенного на ее (их) изучение.  

5.12  Учебная практика проводится как на базе учебных лабораторий, компьютерных 
классов, так и на базе организаций в объеме, установленном учебным планом по каждой 
специальности в сроки, предусмотренные календарным учебным графиком. 

5.13  Производственная практика проводится в организациях, направление 
деятельности которых соответствует профилю подготовки обучающихся. 

5.14  Количество экзаменов в процессе промежуточной аттестации обучающихся в 
учебном году не превышает 8, а количество зачетов – 10 (без учета зачетов по физической 
культуре). 

5.15  Ежедневное количество, последовательность учебных занятий определяются 
расписанием, утвержденным директором колледжа. 

5.16  В целях воспитания и развития личности, достижения результатов при освоении 
образовательных программ среднего профессионального образования в части развития общих 
компетенций, обучающиеся могут участвовать в спортивных и творческих клубах. 

 
7. Расписание звонков  
Занятия обучающихся начинаются с 9 часов 00 минут. В колледже установлено 

следующее время звонков, регулирующих режимы учебных занятий:  
 

№ п/п Начало занятий Конец занятий 

Первая 9:00 10:30 

Вторая 10:40 12:10 

Третья 12:30 14:00 
Четвертая 14:20 15:50 

Пятая 16:00 17:30 

Шестая 17:40 19:10 

 
7. Заключительные положения  
Настоящее Положение рассматривается и принимается на заседании Педагогического 

совета и утверждается директором. 
 


