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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 38.02.08 Торговое дело. 

  
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы 
 Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к социально-
гуманитарному циклу, включающему в себя общепрофессиональные дисциплины в 
структуре базовой подготовки. 

1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 
дисциплины 

Код  
ПК, ОК 

Дисциплинарные результаты 
Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 04. 
ОК 06. 
ОК 07. 

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
- использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия 
массового поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения; 
- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности; 
- применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 
- оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь. 
 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
- прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и обороны 
государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия 
массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
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родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) медицинской 
помощи. 

Перечень формируемых компетенций: 

        Общие компетенции (ОК):  
 ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 
 ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 
деятельности. 
 ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
 ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения. 
 ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципах бережливого производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных ситуациях. 
 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 68 часов, в том числе: 
по очной форме обучения: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 часов. 
По заочной форме обучения: 
- обязательная аудиторная учебная нагрузка 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
 

Вид учебной работы Объем часов 
по очной форме 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 
в том числе:  
     лекции 20 
     практические занятия 48 
     курсовая работа (не предусмотрена)  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (не предусмотрена)  
Изучение тем дисциплины, выносимых для самостоятельного изучения 
студентам; подготовка докладов, составление конспектов, решение 
задач, решение тестовых заданий. 

- 

подготовка к промежуточной аттестации (консультации) - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 

 
Вид учебной работы Объем часов 

по заочной 
форме 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  10 
в том числе:  
     лекции 4 
     практические занятия 6 
     курсовая работа (не предусмотрена)  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 58 
в том числе:  
     самостоятельная работа над курсовой работой (не предусмотрена)  
Изучение тем дисциплины, выносимых для самостоятельного изучения 
студентам; подготовка докладов, составление конспектов, решение 
задач, решение тестовых заданий. 

58 

подготовка к промежуточной аттестации (консультации) - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, 

самостоятельная работа обучающегося 
Объем часов Коды 

компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 
Тема 1.  
Чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала   
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
Чрезвычайные ситуации военного времени. Оценка последствий 
чрезвычайных ситуаций. Повышение устойчивости функционирования 
объекта экономики (ПУФ ОЭ). Защита персонала объекта и населения в 
чрезвычайных ситуациях. 
Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время. 
МЧС России. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона. 

8  
 
 
 
 
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 Практические занятия  
 

Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС природного 
и техногенного характера. Разработка мероприятия по повышению 
устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  

10 

Тема 2. 
Основы военной службы 

Содержание учебного материала   
ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Особенности военной службы. Воинская обязанность. Военнослужащий – 
защитник своего Отечества. Символы воинской чести. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

8 

Практические занятия 12 
Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных 
законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе». Определить показатели понятий 
«патриотизм» и «верность воинскому долгу», как основных качества 
защитника Отечества 
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Тема 3.  
Основы медицинских 
знаний 

Содержание учебного материала   
 

ОК 01, ОК 02, 
ОК 04, ОК 06, 

ОК 07 

Оказание первой помощи пострадавшим. 
 
 

4 

Практические занятия  
Оказание первой помощи пострадавшим. 
 
 

26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
ВСЕГО 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета (кабинет 

гуманитарных и социально-экономических дисциплин). 
 Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 
- доска учебная; 
- программное обеспечение; 
- видеофильмы по различным темам; 
- рабочее место преподавателя; 
- Муляжи наглядных пособий. Учебное оружие, противогазы, перевязочные 

средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская компрессная, косынка медицинская 
(перевязочная), повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая 
стерильная) жгут кровоостанавливающий, грелка, медицинская аптечка  

Технические средства обучения: 
 - компьютер с лицензионным программным обеспечением, с доступом к 

интернет-ресурсам; 
- видеооборудование (плазменная панель); 
- магнитная доска; 
- наглядные пособия. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы. Перечень 

рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 
3.2.1. Основные электронные издания 

1. Алексеев В.С. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / 
Алексеев В.С., Жидкова О.И., Ткаченко И.В. — Саратов: Научная книга, 2019. — 159 c. — 
ISBN 978-5-9758-1890-4. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. Фетисов, 
Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 220 
с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389. 

3. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для СПО / Г.В. Тягунов [и др.]. 
— Саратов, Екатеринбург: Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 
235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // Электронно-
библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 
безопасности населения: учебное пособие для СПО / А.Н. Приешкина [и др.]. — Саратов: 
Профобразование, 2020. — 76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

5. Приешкина А.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 
образа жизни и основы медицинских знаний: учебное пособие для СПО / ПриешкинаА.Н.. — 
Саратов: Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. — Текст: электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/ 

6. Конституция Российской Федерации от 12 декабря 1993 года (в действующей 
редакции). 

7. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера» от 21.12.94 № 68-ФЗ (в действующей редакции). 

8. Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 
22.08.95 № 151-ФЗ (в действующей редакции). 

http://www.iprbookshop.ru/
https://e.lanbook.com/book/193389
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


10 
 

9. Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» от 9.01.96 № 3-ФЗ 
(в действующей редакции). 

10. Федеральный закон «Об обороне» от 31.05.96 № 61-ФЗ (в действующей редакции). 
11. Федеральный закон «О промышленной безопасности опасных производственных 

объектов» от 21.07.97 № 116-ФЗ (в действующей редакции). 
12. Федеральный закон «О безопасности гидротехнических сооружений» от 21.07.97 

№ 117-ФЗ (в действующей редакции). 
13. Федеральный закон «О чрезвычайном положении» от 30.05.01 № 3-ФЗ (в 

действующей редакции). 
14. Федеральный закон от 22.07.2008г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» (в действующей редакции). 
15. Федеральный закон от 28.03.1998г. № 53-ФЗ (ред. 21.12.09) «О воинской 

обязанности и воинской службе» (в действующей редакции). 
16. Постановление Правительства Российской Федерации «О порядке подготовки 

населения в области зашиты от чрезвычайных ситуаций» от24.07.95№ 738. (в действующей 
редакции). 

17. Постановление Правительства Российской Федерации «О единой государственной 
системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 5.11.95 № 1113. (в 
действующей редакции). 

18. Постановление Правительства Российской Федерации «О силах и средствах 
единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 
от 3.08.96 № 924 (в действующей редакции). 

19. Постановление Правительства Российской Федерации «О классификации 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от13.09.96№ 1094. (в 
действующей редакции). 

20. Постановление Правительства Российской Федерации «О мерах по 
противодействию терроризму» от 15.09.99 № 1040. (в действующей редакции). 

21. Постановление Правительства Российской Федерации «О федеральных службах 
гражданской обороны» от 18.11.99 № 1266. (в действующей редакции). 

 
3.2.2. Дополнительные источники 
1. Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни: учебное 

пособие / Р.И. Айзман, В.Б. Рубанович, М.А. Суботялов. – Новосибирск: Сибирское 
университетское издательство, 2017. – 214 c. 

2. Безопасность в техносфере: Всероссийский научно-методический и 
информационный журнал. Режим доступа: http://www.magbvt.ru. 

3. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: Учебное пособие / Бондаренко В.А., 
Евтушенко С.И., Лепихова В.А. - Москва: ИЦ РИОР, НИЦ ИНФРА-М, 2019. – 150 с. 

4. Официальный сайт МЧС РФ. Режим доступа:  http://www.mchs.gov.ru. 
5. Суворова, Г.М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г.М. Суворова, В.Д. Горичева. – 2-е 
изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 2021. – 212 с. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 
– URL: https://urait.ru/bcode/471671 . 

6. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности. Режим доступа: http://bzhde.ru. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий: 

Результаты обучения  Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 
Уметь:  

- организовывать и проводить 
мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства 
индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства 
пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно-
учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные 
полученной специальности; 

-применять профессиональные знания 
в ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных условиях 
военной службы; 

- оказывать первую (доврачебную) 
медицинскую помощь. 

Оценка результатов выполнения 
практических работ; 

Экспертное наблюдение за ходом 
выполнения практических работ. 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 
Знать: 

- принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, 

- прогнозирование развития событий и 
оценки последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

Тестирование 
Самостоятельная работа 

Наблюдение за выполнением 
практического задания (деятельностью 

студента) 
Оценка выполнения практического 

задания(работы) 
Выступление с докладом, сообщением, 

презентацией 
Решение ситуационной задачи 
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- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 

- основы военной службы и обороны 
государства; 

- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; способы защиты 
населения от оружия массового 
поражения; 

- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 

- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольномпорядке; 

- основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

- порядок и правила оказания 
первой(доврачебной) медицинской 
помощи. 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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5. Методические рекомендации по разработке и реализации адаптированных 
образовательных программ среднего профессионального образования 

 
Особенности организации образовательной деятельности для лиц 

с ограниченными возможностями здоровья 
 

Содержание среднего профессионального образования и условия организации 
обучения в колледже обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
определяются адаптированной образовательной программой (при необходимости – 
наличии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья), а для инвалидов 
также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации инвалида. 

Обучение по образовательной программе среднего профессионального образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется колледжем с 
учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
состояния здоровья таких лиц. 

В колледже созданы (при необходимости – наличии обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья) специальные условия для получения среднего 
профессионального образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья. 

Под специальными условиями для получения среднего профессионального 
образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья понимаются 
условия обучения, воспитания и развития таких лиц, включающие в себя использование 
специальных образовательных программ и методов обучения и воспитания, специальных 
учебников, учебных пособий и дидактических материалов, специальных технических 
средств обучения коллективного и индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 
помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, обеспечение 
доступа в здания колледжа и другие условия, без которых невозможно или затруднено 
освоение образовательных программ лицам с ограниченными возможностями здоровья. 

В целях доступности получения среднего профессионального образования 
обучающимся с ограниченными возможностями здоровья колледжа обеспечивается (при 
необходимости – наличии обучающихся с ограниченными возможностями здоровья):  

• для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по слуху 
услуги сурдопереводчика и обеспечение надлежащими звуковыми средствами 
воспроизведения информации; 

• для обучающихся, имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, 
материально-технические условия обеспечивают возможность беспрепятственного 
доступа в учебные помещения, столовые, туалетные и другие помещения колледжа, а 
также их пребывания в указанных помещениях (наличие расширенных дверных проемов и 
других приспособлений). 

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть 
организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. 
Численность лиц с ограниченными возможностями здоровья в учебной группе 
устанавливается до 15 человек. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья колледжем обеспечивается предоставление учебных, лекционных материалов в 
электронном виде. 

С учетом особых потребностей обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья в колледже предусмотрена возможность обучения по индивидуальному плану. 
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